
女病患導尿術技術操作評估表【一人執行】  
執行單位：婦產科基本技能訓練DOPS【Direct Observation of Procedural 

Skills】病房篇  

醫師學員姓名：                    日期：  
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1、確認病患並解釋（二種以上確認方式，

如詢問病患、手圈及病歷）向病患說明治療

目的、過程，並記錄於病程記錄（Progress 

Note）  

5 4  3  2  1 

2、開立或確定醫囑  5 4  3  2  1 

3、注意病患隱私，拉上隔簾或關門，並請

家屬至病房外靜候；協助病患採仰臥式及露

出會陰部  

5 4  3  2  1 

4、執行技術前後洗手  5 4  3  2  1 

5、依無菌技術打開導尿包  5 4  3  2  1 

6、依無菌技術將10%優碘溶液、蒸餾水、10 

CC空針、導尿管置入（確認）  

5 4  3  2  1 

7、依無菌技術戴手套  5 4  3  2  1 

8、鋪無菌洞巾 5 4  3  2  1 

9、導尿管尖端塗有無菌潤滑劑10長  5 4  3  2  1 

10、以一手撐開陰唇露出尿道口並固定不

動；另一手用鑷子取10%優碘棉球，將尿

道口周圍消毒 

5 4  3  2  1 

11、再以10%優碘溶液重覆消毒一次  5 4  3  2  1 

12、輕輕將導尿管送入，確認尿液流出後再

內推3-5㎝  

5 4  3  2  1 

13、若需尿液培養，以無菌收集取中段尿  5 4  3  2  1 

14、存留導尿管時，以空針注入蒸餾水5-10

cc於水囊，再輕輕回拉導尿管1-3㎝  

5 4  3  2  1 

15、以無菌技術連接尿管，並予適當固定  5 4  3  2  1 



16、取蒸餾水棉球，由上而下拭擦尿道口優

碘後撕開洞巾，請護理人員協助病患穿上衣

物。  

5 4  3  2  1 

17、用物依垃圾分類法處理  5 4  3  2  1 

18、記錄尿液量、顏色、病人情況  5 4  3  2  1 

 

 

 ※ 技術完成後，請填寫雙向回饋，並將此單張放在手術房B婦產科基

本技能訓練『DOPS』資料夾中，謝謝！  

 

雙向回饋  

※學員對此技術操作過程的心得感受：  

 

 

 

 

 

 

 

 

醫師學員：  

 

※ 評估者對本學員的評價為： 

 

 

※ 優點： 

 

 

 

※ 建議： 

 

 

 

 

指導醫師：  


